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 اببلدية الأسصابلةدلر  الععل م  الأسساي  اوللمعوس  امشكلات العرياضة اللمدرس ية ابم

  

 :البحث مقدمة
تطوير القدرات البدنية التربية البدنية ىي جزء من التربية العامة وىي أحد أىم الأنشطة التي تقدم لمطالب وتيدف إلى        

والنفسية والعقمية إضافة إلى تنمية شخصية الفرد تنمية تتسم بالإتزان و الشمول والنضج بيدف تحسين العلاقات الاجتماعية 
 والترفيو عن النفس.

 وىي التعميمية المؤسسات خلال من التربوية اتجاىاتيم وتكوين الأفراد تشكيل عمى تعمل اجتماعي كنظام التربية إن      
 الرياضة " الأنشطة تمك أبرز ومن الدراسية والمقررات المناىج جانب إلى المتنوعة الأنشطة من العديد عمى في ذلك تعتمد

 (.3002:  4) اتجاىاتيم وتكوين الطلاب إعداد في وىاماً  رئيسياً  دوراً  النشاط ىذا حيث يمعب ،" المدرسية
ولاشك أن النشاط الرياضي لو دور كبير و ميم في إعداد شخصية الفرد والتي يبدأ تشكيميا خلال المراحل الدراسية      

المختمفة. فالتربية البدنية والرياضية عند شارلز بيوكر ىي ميدان تجريبي ىدفو تكوين المواطن الصالح اللائق من الناحية 
 (.3002:  3) لك من خلال ممارسة ألوان النشاط البدني والرياضيالبدنية والانفعالية والاجتماعية وذ

والرياضة المدرسية يقصد بيا كافة الفعاليات التي تتطمب نشاطا عظمياً أو نشاطا فكرياً لدى الطلاب، فيجب اىتمام     
مى فيم أنفسيم وتنمية المدارس بدروس التربية البدنية بشكل حقيقي وصادق، فالرياضة المدرسية تساىم وتساعد الطلاب ع

شخصياتيم و فيم المجتمع الذي يعيشون فيو ومعرفة قيمو وأخلاقو، ليذا السبب تعتبر الرياضة المدرسية ميمة لتنمية 
 الطلاب تنمية شاممة متكاممة مشتركة عقميا وبدنيا واجتماعيا. 

في تحقيق أىداف المنياج التى تعتبر امتدادا النشاط الرياضي المرافق لممنياج الدراسية من الوسائل الفعالة يعتبر و     
مكاناتيم وقدراتيم ورغباتيم. وىذا الذي يؤكد  لدرس الرياضة المدرسية، حيث تفسح المجال أمام الطمبة لاختيار ما يتناسب وا 

لنضمن لمحركو أن الرياضة المدرسية ىي البنية الأساسية لرياضة المستويات العالية  التي يجب أن نولييا الاىتمام الأكبر 
 (  01: 2007 ، 9الرياضية التطور والانتشـار ) 

 
 الإطار النظري لمبحث:

 عمى تقعلذلك  العصر، واحتياجات متطمبات لمسايرة مستمر وتقويم تطوير إلى والتربية البدنية التربية عممية تحتاج     
 بإنشاء فةمكم   المدارس فإن وعميو، والشباب لأطفالا نضجمساىمة في وال رالتطويالعمل عمى  ليةؤو مس المدارسعاتق 
 الخاصة البدنية التربية برامج طريق عن البدني النشاط تطوير وتعزيز بالنشاط شتراكالإ وتشجيعالخاصة بالرياضة  الأسس
  بيم.
البالغ أن تركز إدارة المدرسة ومن الخطأ  ،لاميذالرياضية لت  جتماعية و الكفاية العقمية والإأن وظيفة المدرسة ىي تنمية       
 .حدىا عمي أنو أىم من غيرهإإلي العناية التي توجييا إلي ىذه الجوانب فتنظر ب

 التمميذ، المدرس، المنيج، أىميا من متعددة بعوامل تتأثر التعميمية لمعممية تخضع كمادة الرياضية والتربية      
 يجب كما دراسية مرحمة كل في التمميذ خصائص مع يتناسب بحيث البدنية التربية منيج يعد أن يجب ولذا والإمكانات،

 وخارج داخل لياتؤو مس من يتحممو وما واجبات من بو يقوم ما مع يتناسب بما جيداً  مينياً  إعداداً  البدنية التربية معمم إعداد
 .(01: 0991، 8) المادية والمعنوية الإمكانات ذلك ويمي المدرسة
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ولمنيوض بالرياضة المدرسية وتطويرىا لابد من الإىتمام بالبنية التحتية بالمدارس من معدات وأجيزة رياضية وملاعب      
وأن يكون خريج التربية البدنية ) معمم التربية البدنية( قادر عمى تقديم كل ماىو ىادف ومفيد لتطوير مدارك الطلاب 

كتشاف مواىبيم وم                 (. 3002:  1يوليم ورغباتيم) وتحسين قدراتيم البدنية وا 
أىمية التربية البدنية والرياضة المدرسية لا تغيب عن احد فالكل يتكمم عمييا المتخصصين منيم والغير متخصصون لما و 

لمطلاب، إضافة ليا من فوائد جمة في تنمية الميارات الحركية، والقدرات البدنية والعقمية والاجتماعية والنفسية والاقتصادية 
إلى كونيا متنفس لمطلاب لمتخمص من الضغوط النفسية الممقاة عمى كاىميم من كثرت المواد الدراسية التي تخمو من 

بداعاتيم ثم صقميا عن أكما ، التشويق والإثارة نيا تفسح المجال لمطاقات المكبوتة داخل الطلاب المتميزون لإبراز قدراتيم وا 
        . ندية لمتابعة تألقيمالمدرسية ومن ثم توجيييم الى الأ طريق التدريب ضمن الفرق

  : فوائد كثيرة منها ممارسة التمارين الرياضية في مرحمة الطفولة وخاصة في المدارسول
  تساعد الأطفال والشباب عمى تحقيق التناسق، وسلامة بناء العظام والعضلات والمفاصل مما يساعد عمى

  .والتخمُّص من الوزن الزائد ورفع كفاءة وظيفة القمب والرئتينالسيطرة عمى وزن الجسم 
 القدرات العقمية،  عمى اإن ممارسة الأنشطة الحركية تزيد من قدرة الطالب عمى التعمم وذلك من خلال تأثيراتي

  . ستمرار في الدراسة وتحقيق التفوق الدراسيأكثر فرصة للإتعتبر و 
 وممارسة الحياة الطبيعية بكل ، ندماج فيونجاز، والتفاعل مع المجتمع والإلإبناء الثقة بالنفس، والإحساس با

  .نفعالاتيا ا  معطياتيا و 
  تمعب دوراً بارزاً وفعالًا في بناء شخصية الفرد من خلال تنمية قدراتو ومواىبو الرياضية، إضافة إلى تعديل

 (03: 3001، 9) حتياجات المجتمعا  وتغيير سموكو بما يتناسب و 
مجموعة الأنشطة الرياضية التي تمارس داخل المؤسسات  فإنو يدل عمى أنياالرياضة المدرسية وبالنظر الى مفيوم 

تطمب تيعنى بيا كافة الفعاليات التي  "وكذلك  "تنمية قدرات المتعممين وصقل مياراتيم الرياضية  "كما ىي  "التعميمية 
ىى التي تعد من جممة الوسائل "لأنشطة الرياضية المدرسية لوفى تعريف أخر  "لدى الصغار فكرياً  ا أو نشاطاً ميً ضع نشاطاً 

ندماج وتبادل الخبرات وتعمم العادات الصحية يا فرصة طيبة لمقاء والتواصل والإالفعالة لتكوين وتربية الناشئ وكون
لأنيا تساعدىم عمى الدراسة  بالنفععمييم نحراف مما يعود لتجنيبيم آفة الإ ،زن نفسي ووجدانيوترسيخيا لتحقيق توا

 (.3002: 3) والتحصيل وتجعميم مواطنين صالحين لأنفسيم ولأسرىم ولمجتمعيم
 والثقافة والعمم لمتربية المتحدة الأمم لمنظمة العام المؤتمر عن الصادر والرياضة البدنية لمتربية الدولي لميثاقاو      

 عناصر من أساسياً  عنصراً  تشكل وأنيا لمجميع أساسي حق البدنية التربية ممارسة أن ، يشير الىم 0918 اليونسكو"
 والمجتمع الأفراد احتياجات البدنية التربية برامج تمبي أن وينبغي الشامل التعميمي النظام إطار في المستديمة التربية
 (.    3002: 4)  التعميمية العممية من متكامل كجزء توفرىا وضمان
والبحوث ذات العلاقة إلى إشاعة شعور مزدوج، من حيث أىمية ودور  الداعمة لمرياضة التنافسية توصمت الدراساتو       

فقد  ،ولاكن النشاط الرياضي المدرسي ليس الغرض منو المنافسة ،الرياضة التنافسية والمنظمة في النظام التعميمي المدرسي
المنافسة لعنف والشغب، وذلك بسبب التركيز المفرط عمى اد أن لمرياضة التنافسية مضار يعزز من ظاىرة ارأى بعض النق  
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ه أنصار نتصارات لممدربين أو مدارسيم، في حين نو  إقبل المدربين والمشرفين، لتحقيق ستغلال الطمبة من ا  والفوز، و 
 (.   3000: 1) عندماج في المجتمات، والإالرياضة بقيمة الرياضة، بوصفيا عاملًا أساسياً ومساىماً في الصحة، وتحقيق الذ

                                                                                                   
  :كالآتيكثيرة يمكن توضيح بعض منها  العوامل المساعدة لإنجاح التربية البدنية بالمؤسسات التعميميةمن و      

 ضافة بما يتناسب مع امكانات و ج الدراسية الخاصة بالألعاب والرياضات اىعادة النظر بالمنإ رغبات الطلاب وا 
  .بعض الألعاب كل ما أمكن ذلك

  كتشاف المواىب وتوجيييا تمبية لرغبة الطالب في الحركة ولإالدرس لزيادة فترة المعب وليكون أكثر  لمدةالنظر
   .لممارسة لعبة معينة 

 صية لممدرسين،بما فييا التحكيم، وذلك بعد أن يتم توزيعيم عمى الألعاب المقررة في إقامة دورات تدربيو تخص
تحادات الرياضية رات المقامة بالتعاون مع جميع الإتباع الدو إيكون لكل مدرس لعبة ينخرط فييا بالمنيج الدراسي ل
   . ن يكون لكل مدرس لعبة مختص بياوصولا لأ  .والكوادر التربوية

 نشاء صالة مغمقيالبنية التحتية لممنشات الر مام باىتالإ   .وحمام سباحة في كل مدينة ةضية بالمؤسسات التعميمية وا 
 (.3002:  1) عتماد ميزانية خاصة لمنشاط الرياضي المدرسيإ 

 
 مشكمة البحث:

المواد  مل لإستكمال الدروس فيمن الواقع الذي نعيشو ولا يخفى عمى أحد ىو أن الرياضة المدرسية أصبحت تستع
التربية  ندرة الإمكانات أو لقمت خبرة معم مخرى، وأصبحت تمارس فييا نوع واحد أو إثنين من أنواع الرياضة وذلك لالأ

 البدنية أو لعدم وجوده بالمدرسة أصلًا.
عمى بحيث توزع الألعاب بتنمية الميارات لمطلاب وفي كل الألعاب  الرياضة المدرسيةحيث من المفترض أن تيتم     

ليكون الطالب بعد ،  عمى مدار السنوات الدراسية في فترة التعميم الأساسي والمتوسطالحصص عمى طول العام الدراسي  و 
 ذلك.تخرجو من ىذه المرحمة ممم بأكثر الالعاب الرياضية من حيث قانونيا وكيفية ممارستيا وحجم الملاعب وغير 

سية كثيرة ومتعددة منيا قمة الإمكانيات المادية والمعنوية من ملاعب وأدوات ولاكن المشكلات التى تواجو الرياضة المدر     
ىما يور مشكمة التربية في ظ بدنية وقمة حرصو عمى المادة ساىمم التربية الل معم  وأجيزة وصالات رياضية وضعف وا 

 البدنية داخل المدارس.
ليس من تخصصو وما يفوق دوره  بأعمال وأعباء إدارية مام التربية البدنية يقوم معم   أنمن مشكمة البحث أيضاً ىي و     
م يقوم بأعمال المربي والإداري والمدير والجلاد ....وغيرىا وكميا بعيد كل البعد عن وظيفتو كمعم  م، فيو يفي كمعم  الوظ
مدرسية بمدارس واقع ومشكلات الرياضة اللموقوف عمى  البدنية، ومن ىذا السياق برزت مشكمة البحث في محاولو لمتربية

  التعميم الأساسي والمتوسط ببمدية الأصابعة.
 

 يدف البحث الى :ي    أهداف البحث :
 مشكلات ومعوقات الرياضة المدرسية بمدارس التعميم الأساسي والمتوسط بالبمدية.واقع و التعرف عمى  -0
 التعميم الأساسي والمتوسط بالبمدية.التعرف عمى الأعباء الإدارية التى يقوم بيا معمم التربية البدنية بمدارس  -3
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 تساؤلات البحث:
 مشكلات ومعوقات الرياضة المدرسية بمدارس التعميم الأساسي والمتوسط بالبمدية ؟ما ىو واقع و  -0
 ما ىي الأعباء الإدارية التى يقوم بيا معمم التربية البدنية بمدارس التعميم الأساسي والمتوسط بالبمدية ؟ -3

 
 الدراسات السابقة:

أهم معوقات التربية الرياضية بالمدارس الثانوية الصناعية  عنوانب :(2)(0999)دراسة السيد عمي شحاتة .0
الحصص العممية تفضل دارة المدارس إمكانات المادية والبشرية، قمة الإ  :. وكانت أىم النتائج كالآتىلمبنين

ضعف التخطيط لمناىج  ،كافي، عدد الحصص وزمن الدرس غير التخصصية عمي حصص التربية الرياضية
   .وبرامج الانشطة الرياضية

  واقع التربية البدنية المدرسية بمرحمة التعميم الاساسي بمنطقة طرابمس عنوان: ب(1)(3003)دراسة عمر العياط .2
المدارس الملاعب ب، قمة الحوافز التشجيعية لمتلاميذ المشاركين في الأنشطة الرياضيةكالآتى: ىم النتائج وكانت أ

 .من والسلامة لمتلاميذ وتمثل سببا رئيسيا للإصابةستخدام وتفتقر لعوامل الأغير كافية وغير صالحة للإ
تقييم البنية التحتية لمنشاط الرياضي  وانبعن: (0)(3009)دراسة إبراىيم أبولقاسم كساب ، وعبير رجب مسعود .2

البرنامج الرياضي لم يعد كالآتى:  نت أىم النتائجكاو     .المدرسي الداخمي والخارجى ببعض مناطق غرب ليبيا
قمة توفير ، البرنامج المراحل الدراسية والفروق بين الجنسين يلم يراع، من قبل متخصصين في المجال الرياضي

 .الأجيزة والأدوات الرياضية بالمدرسة
، وكانت أىم للإنجاز الرياضيالمدرسية كركيزة  الرياضة: بعنوان (4)(3002دراسة طارق عبدالعظيم الشامخ) .4

عدد حصص التربية البدنية غير مناسب لتحقيق الأىداف، المجتمع بأكممو لو نظرة سمبية إتجاه كالآتى:  النتائج
 مادة التربية البدنية، إلغاء حصة التربية البدنية في فترة الإمتحانات والإختبارات.

 
 إجراءات البحث:

 .:  أستخدم الباحث المنيج الوصفي بالأسموب المسحي  منهج البحث
والمتوسط ببمدية الأصابعة،  مي التربية البدنية بمدارس التعميم الأساسيأشتمل مجتمع البحث عمى معم  مجتمع البحث: 

 .(031مات )معم  المين و ( وعدد المعم  مدرسة 20) وكان عدد المدارس
 معم م ومعم مة.  13مدرسة بحيث بمغت عينة البحث   08تركزت عينة البحث عمى عدد  عينة البحث:
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 (  يبين التوصيف العددى لمجتمع وعينة البحث موزعة عمى الدراسة الاستطلاعية والدراسة الاساسية0جدول )

المجتمع  الفئة
 الكمى

 الدراسة الاساسية الدراسة الاستطلاعية عينة البحث
 النسبة% العدد النسبة% العدد النسبة% العدد

 72.22% 13 27.78% 5 58.06%  18 31 المدارس

 78.48% 62 21.52% 17 62.20% 79 127 المعممين

 
 ستبيان :ستمارة الإالمعاملات العممية لإ

 :تساق الداخل لمعباراتمعامل الإ  –أ 
: واقع الرياضة دالة عمىال عباراتمالاتساق الداخمى )معامل ارتباط العبارة مع المحور الذى تنتمى اليو (  ليبين ( 3جدول )

 01المدرسية بمدارس التعميم الأساسي والمتوسط.  ن = 

رقم  المحور
معامل الاتساق  المحتوى العبارة

 الداخمى

المحور 
الأول: 

واقع 
الرياضة 
المدرسية 
بمدارس 
التعميم 

الأساسي 
 والمتوسط.

 **0.708 والمعرفية لمطلاب.يحقق درس التربية البدنية التنمية البدنية  1
هل الوقت الخاص بدرس التربية البدنية كافي لتحقيق الأهداف  2

 **0.659 المرجوة.

عدد حصص التربية البدنية " حصة واحدة أسبوعياً " مناسبة لتحقيق  3
 **0.631 الاهداف.

هل هناك وقت يسمح لممارسة الأنشطة الرياضية بعد إنتهاء اليوم  4
 **0.629 الدراسي؟

 **0.676 يوجد فرق رياضية بالمدرسة للألعاب والرياضات المختمفة. 5
تمارس الفرق الرياضية بالمدرسة أنشطتها عمى مستوى الإدارة  6

 **0.777 التعميمية بالبمدية.

هل حجم الأنشطة الرياضية التى يمارسها الطلاب عمى مستوى الإدارة  7
 **0.663 وكافي؟التعميمية بالبمدية مناسب 

تتناسب الملاعب المدرسية مع عدد طلاب فصمين دراسيين في ذات  8
 **0.648 الوقت.

 **0.628 يتناسب عدد معممي التربية البدنية مع أعداد الطلاب بالمدرسة. 9
ميزانية المدرسة تكفي لشراء الأدوات والأجهزة  الرياضية التى تحتاجها  10

 **0.596 المدرسة.

هل يهتم برنامج النشاط الرياضي بالألعاب الفردية )العاب القوى  11
 **0.811 والجمباز ..الخ(؟
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هل يهتم برنامج النشاط الرياضي بالألعاب الجماعية)كرة القد  12
 **0.671 ،السمة،...الخ(؟

هل توجد في مدرستك مراكز تدريب لبعض الأنشطة الرياضية  13
 **0.742 المختمفة؟

 468..=  5...* معنوى عند مستوى                    .59..=   1...** معنوى عند مستوى            
دالة عبارات الم( والخاص الاتساق الداخمى )معامل ارتباط العبارة مع المحور الذى تنتمى اليو (  ل3يتضح من جدول )

والمتوسط. ، ارتفاع قيم معامل الإتساق الداخمى فى جميع العبارات : واقع الرياضة المدرسية بمدارس التعميم الأساسي عمى
ما يشير إلى صدق عبارات المحور م 0.00(  وىذه القيم معنوية عند مستوى 0.800إلى  0.191والتى تراوحت ما بين )

المقياس ولذلك فالعبارت لتقيس ما يقيسو  ولذا فيى تجتمع معاً الذاتى وترتبط بالمجموع لممقياس ن العبارات تتسم بالصدق أو 
 تتسم بالصدق الذاتى.

مشكلات : دالة عمىال عباراتملمحور الذى تنتمى اليو ( الاتساق الداخمى )معامل ارتباط العبارة مع اليبين  (2جدول )
 01ن =  ومعوقات الرياضة المدرسية

رقم  المحور
معامل الاتساق  المحتوى العبارة

 الداخمى

المحور 
الثاني: 

مشكلات 
ومعوقات 
الرياضة 
 المدرسية.

هل هناك وقت متاح لممارسة الأنشطة الرياضية في ضل المناهج  1
 الدراسية الحالية؟

0.715** 

 **0.738 هل يوافق ولي الأمر عمى مشاركة أبنه في النشاط الرياضي المدرسي؟ 2
 **0.804 المدرسية؟هل نقص الأدوات والإمكانات في مدرستك يعد عائقاً لمرياضة  3
هل تصرف لك حوافز ومكافآت تشجع من خلالها  الفرق الرياضية  4

 الفائزة بالمدرسة؟
0.598** 

هل يعد عدد الملاعب القميمة بالمدرسة عائقا لك في تنفيذ برامج  5
 الأنشطة الرياضية؟

0.668** 

 **0.756 هل المواعيد المخصصة لدروس التربية البدنية بالمدرسة مناسبة؟ 6
 **0.711 هل تهتم إدارة المدرسة بحصص التربية البدنية؟ 7
هل تمغي إدارة المدرسة حصص التربية البدنية في فترة الإختبارات  8

 النهائية؟
0.709** 

عدم إهتمام إدارة المدرسة بأهمية التربية البدنية يعد سبباً في عدم  9
 **0.663 إقبال التلاميذ عمى الأنشطة الرياضية.

 **0.714 هل عدد دروس التربية البدنية الإسبوعي تكفي لتحقيق الغرض منها؟ 10
إذا أصبحت التربية البدنية مادة رسوب ونجاح فهل يزيد ذلك من إقبال  11

 التلاميذ عمى الأنشطة الرياضية؟
0.654** 

 **0.681 نظرة المجتمع لمدرس التربية البدنية إيجابية؟ 12
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 **0.742 المجتمع لمادة التربية البدنية إيجابية؟ نظرة 13
 468..=  5...* معنوى عند مستوى                    .59..=   1...** معنوى عند مستوى            

 عباراتمل( والخاص الاتساق الداخمى )معامل ارتباط العبارة مع المحور الذى تنتمى اليو ( 2يتضح من جدول )
، ارتفاع قيم معامل الإتساق الداخمى فى جميع العبارات والتى تراوحت ما مشكلات ومعوقات الرياضة المدرسية: دالة عمىال

مما يشير إلى صدق عبارات المحور وان العبارات تتسم  0.00(  وىذه القيم معنوية عند مستوى 0.804 إلى 0.198بين )
لك فالعبارت تتسم بالصدق لتقيس ما يقيسو المقياس ولذ ع معاً بالصدق الذاتى وترتبط بالمجموع لممقياس  ولذا فيى تجتم

 الذاتى.
 

الأعباء :  دالة عمىال عباراتملمحور الذى تنتمى اليو (  الاتساق الداخمى )معامل ارتباط العبارة مع اليبين ( 4جدول )
 01ن =  الإدارية التى يقوم بيا معمم التربية البدنية

معامل الاتساق  المحتوى رقم العبارة المحور
 الداخمى

المحور 
الثالث:   
الأعباء 
الإدارية 

لتى يقوم ا
بها معمم 

التربية 
 ية البدن

 **0.634 يضع معمم التربية البدنية أهدافاً خاصة بكل درس. 1
 **0.626 يقوم معمم التربية البدنية بكتابة الأهداف والدرس بكراسة  التحضير. 2
 **0.661 البدنية بالتخطيط لكل درس لتحقيق الهدف منه.يقوم معمم التربية  3
 **0.674 يضع معمم التربية البدنية برنامجاً زمنياً لتدريب فرق المدرسة. 4
 **0.720 يضع معمم التربية البدنية برنامجاً لمرحلات المدرسية. 5
كل  يحدد معمم التربية البدنية إحتياجاته من الأدوات الرياضية مع بداية 6

 عام دراسي.
0.700** 

 **0.665 يخطط معمم التربية البدنية لطابور الصباح. 7
 **0.682 يجتمع معمم التربية البدنية مع التلاميذ بعد كل نشاط خارجي. 8
ينهي معمم التربية البدنية الإجراءات الإدارية الخاصة بالأنشطة  9

 **0.624 الرياضية الخارجية قبل موعدها بفترة مناسبة.

يهتم معمم التربية البدنية بإقامة المباريات الودية لفرق المدرسة داخل  10
 وخارج المدرسة.

0.666** 

يقوم معمم التربية البدنية بتخزين الأدوات والأجهزة الرياضية بطريقة  11
 صحيحة.

0.609** 

 **0.714 يشارك معمم التربية البدنية في وضع الجدول الدراسي بالمدرسة. 12
يقوم معمم التربية البدنية بتنظيم الدورات الرياضية عمى مستوى  13

 المدرسة ككل.
0.641** 

يكتب معمم التربية البدنية تقريراً عن إنجازات فرق المدرسة ويقدمه  14
 لإدارة المدرسة.

0.679** 
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 **0.721 يهتم معمم التربية البدنية بالمتفوقين رياضياً. 15
 **0.627 معمم التربية البدنية عن الموهوبين رياضياً.يكشف  16

يقوم معمم التربية البدنية بالإتصال بزملائه لإكتساب خبرات جديدة في  17
 مجال تخصصه.

0.715** 

 468..=  5...* معنوى عند مستوى                    .59..=   1...** معنوى عند مستوى            
 عباراتمل والخاص الاتساق الداخمى )معامل ارتباط العبارة مع المحور الذى تنتمى اليو (( 4يتضح من جدول )

الأعباء الإدارية التى يقوم بيا معمم التربية البدنية، ارتفاع قيم معامل الإتساق الداخمى فى جميع العبارات والتى : دالة عمىال
ن أما يشير إلى صدق عبارات المحور و م 0.00عند مستوى (  وىذه القيم معنوية 0.130إلى  0.109تراوحت ما بين )

لتقيس ما يقيسو المقياس ولذلك فالعبارت  ولذا فيى تجتمع معاً الذاتى وترتبط بالمجموع لممقياس العبارات تتسم بالصدق 
 تتسم بالصدق الذاتى.

 
 معامل ألفا لكرونباك: -ب 

 01الاستبيان        ن = معامل ألفا لكرونباك  لعبارات محاور يبين ( 1جدول )

معامل ألفا  المحاور
 لكرونباك

 0.733 واقع الرياضة المدرسية بمدارس التعميم الأساسي والمتوسط. العبارات الدالة عمى:
 0.662 : مشكلات ومعوقات الرياضة المدرسيةالعبارات الدالة عمى

 0.712 التربية البدنيةالأعباء الإدارية التى يقوم بها معمم :  العبارات الدالة عمى

 
الاستبيان، ارتفاع قيم معامل الفا  والتي تراوحت ما بين محاور ( و الخاص بمعامل الفا لعبارات 1يتضح من جدول )

ن المحاور ا  مما يشير إلى ثبات محاور المقياس. و  0.1(  وىذه القيم تعتبر جيدة لانيا اكبر من 0.122إلى  0.113)
 صلاحية المحاور لمتطبيق .صلاحية العبارات و تتسم بالثبات مما يؤكد 

 :  البحث نتائج
: واقع العبارات الدالة عمى( التكرار والنسبة المئوية والدلالات الإحصائية الخاصة باستجابات )المعممين( عمى 1جدول )

 13ن =   الرياضة المدرسية بمدارس التعميم الأساسي والمتوسط

رقم 
 العبارة

 محتوى العبارة
 لا إلً حد ها نعن

 هربع 

 كاي

الوتىسط 

 الحسابي

نسبة 

 الوىافقة

% 
 % ت % ت % ت

ٌحقق درس التربٌة البدنٌة التنمٌة البدنٌة  1
 والمعرفٌة للطلاب.

51 82.26 10 16.13 1 1.61 *68.74 1.81 90.32 

هل الوقت الخاص بدرس التربٌة البدنٌة  2
 كافً لتحقٌق الأهداف المرجوة.

21 33.87 20 32.26 21 33.87 0.03 1.00 50.00 

عدد حصص التربٌة البدنٌة " حصة واحدة  3
 أسبوعٌاً " مناسبة لتحقٌق الأهداف. 

12 19.35 5 8.06 45 72.58 *44.16 0.47 23.39 

 44.35 0.89 5.45 45.16 28 20.97 13 33.87 21هل هناك وقت ٌسمح لممارسة الأنشطة  4
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 الرٌاضٌة بعد انتهاء الٌوم الدراسً؟ 

ٌوجد فرق رٌاضٌة بالمدرسة للألعاب  5
 والرٌاضات المختلفة. 

24 38.71 16 25.81 22 35.48 1.68 1.03 51.61 

تمارس الفرق الرٌاضٌة بالمدرسة أنشطتها  6
 على مستوى الإدارة التعلٌمٌة بالبلدٌة.

28 45.16 23 37.10 11 17.74 *7.39 1.27 63.71 

هل حجم الأنشطة الرٌاضٌة التى ٌمارسها  7
الطلاب على مستوى الإدارة التعلٌمٌة 

 بالبلدٌة مناسب وكافً؟
12 19.35 23 37.10 27 43.55 5.84 0.76 37.90 

تتناسب الملاعب المدرسٌة مع عدد طلاب  8
 فصلٌن دراسٌٌن فً ذات الوقت.

10 16.13 16 25.81 36 58.06 *17.94 0.58 29.03 

ٌتناسب عدد معلمً التربٌة البدنٌة مع أعداد  9
 الطلاب بالمدرسة.

31 50.00 12 19.35 19 30.65 *8.94 1.19 59.68 

مٌزانٌة المدرسة تكفً لشراء الأدوات  10
 والأجهزة  الرٌاضٌة التى تحتاجها المدرسة.

3 4.84 15 24.19 44 70.97 *43.00 0.34 16.94 

هل ٌهتم برنامج النشاط الرٌاضً بالألعاب  11
 الفردٌة )العاب القوى والجمباز ..الخ(؟

9 14.52 14 22.58 39 62.90 *25.00 0.52 25.81 

هل ٌهتم برنامج النشاط الرٌاضً بالألعاب  12
 الجماعٌة)كرة القد ،السلة،...الخ(؟

25 40.32 26 41.94 11 17.74 *6.81 1.23 61.29 

هل توجد فً مدرستك مراكز تدرٌب لبعض  13
 الأنشطة الرٌاضٌة المختلفة؟

3 4.84 6 9.68 53 85.48 *76.10 0.19 9.68 

    0055=  0.0.*هربع كاي هعنىي عند هستىي 

( و الخاص بالتكرار والنسبة المئوية  والدلالات الإحصائية الخاصة 0( و الشكل البيانى رقم )1يتضح من جدول )     
وجود   الأساسي والمتوسط.: واقع الرياضة المدرسية بمدارس التعميم الدالة عمىعبارات الباستجابات )المعممين ( عمى 

(  وعندما  11.00إلى  0.02فروق معنوية بين الإستجابات فى اكثر العبارات حيث تراوحت قيم مربع كاى ما بين ) 
أو أكثر فان النسبة المئوية لمموافقة تميل فى الزيادة او الانخفاض عن  1.99= 0.01تكون القيمة معنوية عند مستوى 

 (.90.23%  الى 9.18اوحت نسبة الموافقة الكمية عمى العبارات  ما بين ) النسبة المتوسطة، وقد تر 

: واقع الرياضة المدرسية بمدارس التعميم الأساسي دالة عمىمعممين ( عمى عبارات ال( النسبة المئوية لموافقة )ال0شكل )
 والمتوسط  
: العبارات الدالة عمىعمى ( التكرار والنسبة المئوية  والدلالات الإحصائية الخاصة باستجابات )المعممين( 1جدول )

 13ن =  مشكلات ومعوقات الرياضة المدرسية
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رقم 
 العبارة

 محتوى العبارة
 لا إلً حد ها نعن

 هربع

 كاي

الوتىسط 

 الحسابي

نسبة 

 الوىافقة

% 
 % ت % ت % ت

هل هناك وقت متاح لممارسة الأنشطة  1
 الرٌاضٌة فً ضل المناهج الدراسٌة الحالٌة؟

15 24.19 21 33.87 26 41.94 2.94 0.82 41.13 

هل ٌوافق ولً الأمر على مشاركة أبنه فً  2
 النشاط الرٌاضً المدرسً؟

43 69.35 15 24.19 4 6.45 *39.13 1.63 81.45 

هل نقص الأدوات والإمكانات فً مدرستك  3
 ٌعد عائقاً للرٌاضة المدرسٌة؟

42 67.74 12 19.35 8 12.90 *33.42 1.55 77.42 

هل تصرف لك حوافز ومكافآت تشجع من  4
 خلالها  الفرق الرٌاضٌة الفائزة بالمدرسة؟

6 9.68 20 32.26 36 58.06 *21.81 0.52 25.81 

هل ٌعد عدد الملاعب القلٌلة بالمدرسة عائقا  5
 لك فً تنفٌذ برامج الأنشطة الرٌاضٌة؟

39 62.90 14 22.58 9 14.52 *25.00 1.48 74.19 

هل المواعٌد المخصصة لدروس التربٌة  6
 البدنٌة بالمدرسة مناسبة؟

24 38.71 21 33.87 17 27.42 1.19 1.11 55.65 

هل تهتم إدارة المدرسة بحصص التربٌة  7
 البدنٌة؟

35 56.45 14 22.58 13 20.97 *14.94 1.35 67.74 

هل تلغً إدارة المدرسة حصص التربٌة  8
 البدنٌة فً فترة الإختبارات النهائٌة؟

26 41.94 6 9.68 30 48.39 *16.00 0.94 46.77 

عدم إهتمام إدارة المدرسة بؤهمٌة التربٌة  9
البدنٌة ٌعد سبباً فً عدم إقبال التلامٌذ على 

 الأنشطة الرٌاضٌة.
19 30.65 14 22.58 29 46.77 5.65 0.84 41.94 

هل عدد دروس التربٌة البدنٌة الإسبوعً  10
 تكفً لتحقٌق الغرض منها؟

17 27.42 24 38.71 21 33.87 1.19 0.94 46.77 

إذا أصبحت التربٌة البدنٌة مادة رسوب  11
ونجاح فهل ٌزٌد ذلك من إقبال التلامٌذ على 

 الأنشطة الرٌاضٌة؟
39 62.90 3 4.84 20 32.26 *31.39 1.31 65.32 

نظرة المجتمع لمدرس التربٌة البدنٌة  12
 إٌجابٌة؟

26 41.94 20 32.26 16 25.81 2.45 1.16 58.06 

 54.84 1.10 0.90 29.03 18 32.26 20 38.71 24 نظرة المجتمع لمادة التربٌة البدنٌة إٌجابٌة؟ 13

    0055=  0.0.*هربع كاي هعنىي عند هستىي 

لالات الإحصائية الخاصة ( و الخاص بالتكرار والنسبة المئوية  والد3( و الشكل البيانى رقم )8يتضح من جدول )     
وجود فروق معنوية بين   : مشكلات ومعوقات الرياضة المدرسية.الدالة عمىعبارات الباستجابات )المعممين ( عمى 

(  وعندما تكون القيمة معنوية  29.02إلى  0.90الإستجابات فى اكثر العبارات حيث تراوحت قيم مربع كاى ما بين ) 
وقد ، كثر فان النسبة المئوية لمموافقة تميل فى الزيادة او الانخفاض عن النسبة المتوسطةأو أ 1.99 = 0.01عند مستوى 

   (. 80.41%  الى 31.80تراوحت نسبة الموافقة الكمية عمى العبارات  ما بين ) 
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 المدرسية: مشكلات ومعوقات الرياضة دالة عمىعبارات الالعممين ( عمى ( النسبة المئوية لموافقة )الم2شكل )
 

: العبارات الدالة علىعلى المعلمٌن( والدلالات الإحصائٌة الخاصة باستجابات ) ( التكرار والنسبة المئوٌة 8جدول )
 26ن =    الأعباء الإدارٌة التى ٌقوم بها معلم التربٌة البدنٌة

رقم 
 العبارة

 محتوى العبارة
 لا إلً حد ها نعن

 هربع 

 كاي

الوتىسط 

 الحسابي

نسبة 

 الوىافقة

% 
 % ت % ت % ت

ٌضع معلم التربٌة البدنٌة أهدافاً خاصة بكل  1
 درس. 

39 62.90 12 19.35 11 17.74 *24.42 1.45 72.58 

ٌقوم معلم التربٌة البدنٌة بكتابة الأهداف  2
 والدرس بكراسة  التحضٌر.

37 59.68 9 14.52 16 25.81 *20.55 1.34 66.94 

ٌقوم معلم التربٌة البدنٌة بالتخطٌط لكل  3
 درس لتحقٌق الهدف منه.

28 45.16 19 30.65 15 24.19 4.29 1.21 60.48 

ٌضع معلم التربٌة البدنٌة برنامجاً زمنٌاً  4
 لتدرٌب فرق المدرسة.

38 61.29 16 25.81 8 12.90 *23.36 1.48 74.19 

ٌضع معلم التربٌة البدنٌة برنامجاً للرحلات  5
 المدرسٌة.

12 19.35 20 32.26 30 48.39 *7.87 0.71 35.48 

ٌحدد معلم التربٌة البدنٌة إحتٌاجاته من  6
 الأدوات الرٌاضٌة مع بداٌة كل عام دراسً.

33 53.23 17 27.42 12 19.35 *11.65 1.34 66.94 

 85.48 1.71 58.48* 8.06 5 12.90 8 79.03 49 ٌخطط معلم التربٌة البدنٌة لطابور الصباح. 7

ٌجتمع معلم التربٌة البدنٌة مع التلامٌذ بعد  8
 كل نشاط خارجً.

37 59.68 12 19.35 13 20.97 *19.39 1.39 69.35 

ٌنهً معلم التربٌة البدنٌة الإجراءات  9
الإدارٌة الخاصة بالأنشطة الرٌاضٌة 
 الخارجٌة قبل موعدها بفترة مناسبة.

31 50.00 17 27.42 14 22.58 *7.97 1.27 63.71 

ٌهتم معلم التربٌة البدنٌة بإقامة المبارٌات  10
الودٌة لفرق المدرسة داخل وخارج 

 المدرسة.
31 50.00 23 37.10 8 12.90 *13.19 1.37 68.55 

ٌقوم معلم التربٌة البدنٌة بتخزٌن الأدوات  11
 والأجهزة الرٌاضٌة بطرٌقة صحٌحة.

31 50.00 20 32.26 11 17.74 *9.71 1.32 66.13 
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ٌشارك معلم التربٌة البدنٌة فً وضع  12
 بالمدرسة.الجدول الدراسً 

15 24.19 12 19.35 35 56.45 *15.13 0.68 33.87 

ٌقوم معلم التربٌة البدنٌة بتنظٌم الدورات  13
 الرٌاضٌة على مستوى المدرسة ككل.

32 51.61 17 27.42 13 20.97 *9.71 1.31 65.32 

ٌكتب معلم التربٌة البدنٌة تقرٌراً عن  14
إنجازات فرق المدرسة وٌقدمه لإدارة 

 المدرسة.
33 53.23 11 17.74 18 29.03 *12.23 1.24 62.10 

ٌهتم معلم التربٌة البدنٌة بالمتفوقٌن  15
 رٌاضٌاً.

41 66.13 17 27.42 4 6.45 *34.10 1.60 79.84 

ٌكشف معلم التربٌة البدنٌة عن الموهوبٌن  16
 رٌاضٌاً.

43 69.35 14 22.58 5 8.06 *38.16 1.61 80.65 

ٌقوم معلم التربٌة البدنٌة بالإتصال بزملائه  17
 لإكتساب خبرات جدٌدة فً مجال تخصصه.

20 32.26 28 45.16 14 22.58 4.77 1.10 54.84 

    0055=  0.0.*هربع كاي هعنىي عند هستىي 

 

( و الخاص بالتكرار والنسبة المئوية  والدلالات الإحصائية الخاصة 2( و الشكل البيانى رقم )9يتضح من جدول )
وجود فروق   .الأعباء الإدارية التى يقوم بها معمم التربية البدنية:  الدالة عمىعبارات الباستجابات )المعممين ( عمى 

(  وعندما تكون  18.48إلى  4.39تراوحت قيم مربع كاى ما بين )  معنوية بين الإستجابات فى اكثر العبارات حيث
كثر فان النسبة المئوية لمموافقة تميل فى الزيادة او الانخفاض عن النسبة أو أ 1.99 = 0.01القيمة معنوية عند مستوى 

 .(81.48%  الى 22.81وقد تراوحت نسبة الموافقة الكمية عمى العبارات  ما بين ) ، المتوسطة
 

 الأعباء الإدارية التى يقوم بيا معمم التربية البدنية:الدالة عمىعبارات ال( النسبة المئوية لموافقة )المعممين ( عمى 2شكل )
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 عبارات ال( التوصيف الاحصائى لمتوسط النسبة المئوية لمموافقة عمى 9جدول )

 المحاور
عدد 

 العبارات
اقل 
 نسبة

 أعلى
 نسبة

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 الترتٌب

واقع الرياضة الودرسية بودارس التعلين 

 الأساسي والوتىسط0
13 9.68 90.32 43.36 22.54 3 

 2 16.23 56.70 81.45 25.81 13 هشكلات وهعىقات الرياضة الودرسية

الأعباء الإدارية التً يقىم بها هعلن التربية 

 البدنية
17 33.87 85.48 65.09 13.79 1 

    

: واقع الرياضة المدرسية عبارات( ان اقل نسبة موافقة كانت من نصيب 4( والشكل البيانى )00يتضح من جدول ) 
فى حين جاء المحور  42.21بمدارس التعميم الأساسي والمتوسط حيث بمغ متوسط نسبة الموافقة عمى عبارات المحور 

وسطة حيث بمغ متوسط نسبة الموافقة عمى عبارات الثاني: مشكلات ومعوقات الرياضة المدرسية فى درجة مت
وارتفعت نسبيا متوسط نسبة الموافقة عمى عبارات المحور الثالث:   الأعباء الإدارية التى يقوم بيا معمم  11.10المحور

 .11.09التربية البدنية حيث بمغ 

 
 افقة عمى عبارات المحاور الثلاثة( متوسط النسبة المئوية لممو 4شكل )

 
 الإستنتاجات والتوصيات:

 : الإستنتاجات:أولاً 
 :بمدارس التعميم الأساسي والمتوسط الدالة عمى واقع الرياضة المدرسيةنتائج ال-1

ختلاأكبر إنخفاض في نسبة الأىمية النسبية فيو كانت  الدالة تساؤلات الف في الإجابات بين حيث كان ىناك تباين واضح وا 
واقع الرياضة المدرسية بمدارس التعميم الأساسي والمتوسط وىذا واضح في نتائج مربع كاي فنجد بعض ىذه العبارات  عمى

 لو أىمية نسبية عالية والآخر بسيطة ومتوسطة وفي المجمل فقد خمص الباحث الى الإستنتاجات الآتية:
 لتحقيق الأىداف المرجوة. إن الوقت الخاص بدرس التربية البدنية غير كافي بالشكل المطموب -1
 إن حصة واحدة إسبوعياً غير مناسبة لتحقيق الأىداف ولا يوجد وقت كافي لممارسة النشاط بعد اليوم الدراسي. -2
 إن الانشطة البدنية التى يمارسيا الطلاب عمى مستوى الإدارة التعميمية بالبمدية غير كافي. -3
 الملاعب لاتتسع الى فصمين دراسيين في وقت واحد. -4
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 الميزانية المخصصة لممدرسة لاتكفي لشراء الأدوات والأجيزة الرياضية التى تحتاجيا. -5
 النشاط الرياضي بالمدرسة لا ييتم بالألعاب الفردية مثل العاب القوة والجمباز وغيرىا. -6
 المدرسة لا يوجد بيا مراكز لمتدريب والتى من شأنيا إنتاج رياضيين في كل الألعاب.  -7

 
 :عمى مشكلات ومعوقات الرياضة المدرسيةالدالة نتائج ال-2
 النتائج مجممة في الآتي:ت كان

 المناىج الدراسية الحالية دسمة جداً مما يعيق ممارسة الأنشطة الرياضية بشكل كافي. -0
 لا يتم صرف مكافأت وحوافز لمفرق المدرسية المشاركة في الأنشطة الرياضية. -3
 البدنية أثناء فترة الإمتحانات والأختبارات.إن إدارة المدرسة تمغي في حصة التربية  -2
 إدارة المدرسة ليس ليا إىتمام كبير أو كافي بأىمية التربية البدنية. -4
 إن دروس التربية البدنية في الأسبوع الواحد لا تكفي لتحقيق الغرض منيا. -1
 المجتمع الذي نعيش بو لا ينظر الى التربية البدنية بشكل إيجابي. -1

 
 :عمى الأعباء الإدارية التى يقوم بها معمم التربية البدنيةالداله نتائج ال-3

 وكانت فييا النتائج كالآتي:
 معمم التربية البدنية لا يضع برنامج الرحلات المدرسية وىي من صمب عممو. -0
 معمم التربية البدنية لا يشارك في وضع الجدول الدراسي. -3
 ادل الخبرات والمعارف في مجال تخصصو.معمم التربية البدنية لا يتصل ويتواصل مع زملائو لتب -2
 معمم التربية البدنية يقوم بأعمال إدارية ليست من تخصصو. -4

 
 

 ثانياً: التوصيات:
 من النتائج التي تحصل عمييا البحث يوصي بالآتي:

قتصر عمى الحصتين ت كل الحصص بالجدول في الإسبوع ولاضرورة أن توزع حصة التربية البدنية عمى  -0
 خيرتين.الأ

 يجب أن يكون بالجدول الدراسي حصتين لمتربية البدنية في الإسبوع لمفصل الواحد. -3
والألعاب خلال العام  إقامت مسابقات رياضة لكل الإنشطةضرورة أن ترتكز الإدارة التعميمية بالبمدية عمى  -2

 الدراسي.
دار  -4 رياضية كافية لأكثر من  ملاعبة المدرسة لمعمل عمى توفير يجب التعاون بين الإدارة التعميمية بالبمدية وا 

 فصمين في وقت واحد.
أن تعمل الإدارة التعميمية عمى توفير معدات وأجيزة رياضية كافية لكل المدارس وأن تخصص من ميزانية  -1

 المدرسة ما يغطى ذلك.
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ماعية التى ضرورة أن تمزم إدارة المدرسة مدرس التربية البدنية بتوزيع الألعاب والأنشطة الرياضية الفردية والج -1
 ة العام الدراسي.يميدرسيا لمطالب عمى ط

 ضرورة التقميل في محتوى المنيج الدراسي بشكل يتيح إيجاد فتره لمطلاب لممارسة الأنشطة الرياضية. -1
لمطلاب ولمفرق الرياضية المدرسية المشاركة في النشاط الرياضي عمى مستوى الإدارة  يجب صرف مكافأت -8

 مدرسة.التعميمية وعمى مستوى ال
يجب عمى إدارة المدرسة أن تبقي حصة التربية البدنية كما ىي بالجدول أثناء فترة الإختبارات ليتسنى لمطلاب  -9

 ممارسة النشاط والترفيو.
يجب أن يقوم معمم التربية البدنية بالمدرسة بالمشاركة في وضع الجدول الدراسي وأن يضع برنامج لمرحلات -00

 المدرسية.
معمم التربية البدنية أن يكون عمى تواصل دائم مع زملائو من معممي التربية البدنية بالمدارس الأخرى يجب عمى -00

 بالبمدية لتبادل المعمومات والمعارف والمشاركة في إعداد خطط النشاط الرياضي المدرسي.
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