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 دراسة مقارنة لمستوى المياقة البدنية لبعض طلاب المرحمة الثانوية
 في كل من بمديتي الأصابعة وهون.

 
 البحث: مستخمص

تمثؿ المياقة البدنية أحد الأىداؼ الأساسية لمبرامج الرياضية التربوية ،فيي تعتبر الأساس في بناء    
الجسـ القوي، والقواـ الجيد المعتدؿ لمقياـ بواجبات الحياة العامة، ويعتبر إكتساب التلبميذ لمياقة البدنية مف 

ربية البدنية والرياضية وذلؾ لما ليا مف إرتباط إيجابي بالعديد مف المجالات المختمفة، مثؿ أىـ أىداؼ الت
 الذكاء والتحصيؿ الدراسي والنمو البدني.

وقد تـ  دراسة مقارنة لمستوى المياقة البدنية لطمبة مرحمة التعميـ المتوسطقاـ البحث بالبحث في 
سنة( والذي يتكوف مف ثمانية اختبارات تستخدـ 19 -8للؤعمار)استخداـ الإختبار الدولي لمياقة البدنية 

متر ػػػػػػػػػػػػػػػػ الوثب الطويؿ مف الثبات  50لقياس المياقة البدنية وىذه الإختارات ىي ) اختبار العدو لمسافة 
دينامومتر ػػػػػػػػػػػػػػ ثني الجذع للؤماـ متر( ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الضغط بالقبظة عمى جياز ال 10* 4ػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الجري الإرتدادي)

متر( وتـ  1000مف القوؼ ػػػػػػػػػػػػػػػ الشد لأعمى مف التعمؽ ػػػػػػػػػػػػػػ الجموس مف الرقود ػػػػػػػػػػػػػػػ الجري والمشي 
بمغ استخداـ المنيج الوصفي بأسموب مسح العينة وتـ إختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية البسيطة وقد 

طالباً( مف طمبة الصؼ العاشر والصؼ الحادي عشر مف بمدية الأصابعة وبمدية الجفرة  414عددىا )
 :منيا جاتالاستنتاا الى مجموعة مف يإجراء الدراسة توصؿ الباحث مف خلبل بعدو )ىوف ( 

تحمؿ  –الرشاقة  –أف طمبة الصؼ العاشر مف بمدية الأصابعة كاف ليـ التفوؽ في متغيرات )السرعة 
وقوة القبظة ( فكاف التفوؽ فييا  –تحمؿ دوري تنفسي( بينما متغيرات ) قوة عضلبت الرجميف  -عضمي

ضرورة التوزيع في  ولقد توصؿ الباحث الى مجموعة مف التوصيات ومنيالطمبة بمدية الجفرة )ىوف( 
ي وكذلؾ أنو يجب عمى حصة التربية البدنية وممارسة جميع أنواع الرياضات الممكنة خلبؿ العاـ الدراس

مدرس التربية البدنية بالمدرسة أف يكوف عمى معرفة تامة بمتغيرات المياقة البدنية ومدى الإستفادة مف 
 ممارستيا. 
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Abstract 

Comparative study of physical fitness level for some intermediate 

student in two citis (Asaba and Hone). 

Research presented by: 

Dr. ABDULKAREM IBRAHEM TWER  

Physical fitness represents one of the basic objectives for educational 

sport program, it's considered as the basic of building a strong body, 

moderate good substructure. To carry out the general life duties, 

pupils acquiring physical fitness considered the most physical 

education and sport objectives as it has positive link with many 

various fields such as intelligence, studying qualification and physical 

growth. 

The researcher carried out  the research in comparative study of 

physical fitness for intermediate education stage students, by using 

international test for physical fitness of age (  8-19 years old) consist 

of eight tests , used to measure the physical fitness, those tests are ( 

run test for a distance 50 meters – long jump from stand still – run 

backward (4X10 meter ) – pressure by grip on Dynameters – bending 

the body forward from standing – stress upward from suspension – 

sitting from lying – run and walk 1000 meters ) then using research 

sample testing by simple rndom method , their number reached ( 414 

students ) from tenth and eleventh class students from ALASEBEA 

municipality , ELJOFRA municipality , (HOUN) after studying the 

researcher obtained through set of conclusions such as :   

Tenth class students from ALASEBEA municipality were superior in 

variables (speed – fitness – muscles endurance – breathing periodical 
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endurance) while variable ( two legs muscles strength –gip strength) 

the superiority was for ELJOFRA municipality, ( HOUN) Students. 

The researcher obtained set of recommendations such as its 

necessary for the distribution in physical education class, practicing 

all possible types of sports during the studying year; also, it's 

necessary for the physical education teacher in the school to be with 

full knowledge of physical fitness variable, extent of benefit from 

their practicing. 
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 المقدمة ومشكمة البحث:
تمثؿ المياقة البدنية أحد الأىداؼ الأساسية لمبرامج الرياضية التربوية ،فيي تعتبر الأساس في بناء     

الجسـ القوي، والقواـ الجيد المعتدؿ لمقياـ بواجبات الحياة العامة ، فيي تيـ الرياضييف بشكؿ خاص ،حتي 
اد بشكؿ عاـ حتى يستطيعوا يتمكنوا مف القياـ بالحركات الرياضية بشكؿ جيد وصحيح ، وتيـ الأفر 

 ممارسة حياتيـ بشكؿ طبيعي والإستفادة مف خلبليا بممارسة الرياضات المحببة إلييـ في وقت الفراغ.
أف تزيد الكفاءة النوعية في إف المياقة البدنية مف شأنيا  الى (8998ويشير قاسم حسن حسين )     

المياقة البدنية مف الناحية الفسيولوجية بأنيا " قدرة العمؿ والإبداع وتبعد الإنساف عف المرض بيذا تعرؼ 
 (.12: 6ة بعد أداء عمؿ معيف )الجياز التنفسي والدورة الدموية عمى إستعادة حالتيما الطبيعي

بأف الإختبارات والمقاييس في التربية البدنية ىي إحدى ويؤكد محمد شحاته ومحمد بريقع)بدون(    
ف إجراء الإختبارات والمقاييس والإستفادة مف متابعتيا عامؿ ىاـ وسائؿ التقويـ والتشخيص والت وجيو وا 

لمعرفة مدى التقدـ الحادث في مستوى الأداء والمياقة البدنية بالإضافة الى فائدتيا في عمؿ المقارنات بيف 
 (.5:  10مجموعات الأفراد أو المقارنة بيف مستوى الفرد بنفسو مف حيف الى أخر)

غيرات المياقة البدنية ىي المكوف الرئيسي الذي تبنى عميو المكونات اللبزمة لموصوؿ الى وحيث أف مت    
،لذلؾ لف يستطيع الفرد إتقاف الميارات الحركية الأساسية الخاصة بنوع النشاط البدني أعمى المستويات 

ىناؾ قدرات أو متغيرات الممارس الذي يسعى الفرد لإتقانيا في حالة افتقاره لممتغيرات البدنية الضرورية، و 
ختمفة مبدنية أساسية وراء نجاح الطالب في أداء التمريف البدني داخؿ المدارس وأداء الانشطة الرياضية ال

 ومف بيف ىذه المتغيرات:
 الرشاقة  (. -السرعة   -المرونة   -الجمد العضمي   -الجمد الدوري التنفسي   –) القوة العضمية 

الى إف إكتساب التلبميذ لمياقة البدنية مف أىـ أىداؼ التربية  (5005توش)ويشير عمران جمعة تن   
البدنية والرياضية وذلؾ لما ليا مف إرتباط إيجابي بالعديد مف المجالات المختمفة، مثؿ الذكاء والتحصيؿ 

عيداً الدراسي والنمو البدني ، فالشخص المتمتع بالمياقة البدنية يستطيع أف يعيش حياة صحية وسميمة ب
 (.2:  5)عف الأمراض ويتمتع بالقوة والحيوية لمواجية متطمبات الحياة اليومية

إف ممارسة متغيرات المياقة البدنية في ىذه المرحمة تجعؿ  (5005مكارم حممي )و رى محمد سعد وي
ت الطالب يتميز بالقدرة عمى ضبط حركات جسمو وسرعة اكتسابو لمميارات المختمفة وتعمـ مختمؼ الحركا

عتماده عمى نفسو ونضج القدرات العقمية لديو لذى فإف  تقانيا وكذلؾ القدرة عمى الإستقلبؿ بتفكيره وا  وا 
 (.87: 9وعقمياً) المياقة الشاممة ىي تكامؿ لياقة الطالب بدنياً ونفسياً 

ة الى أف أىـ خصائص مرحمة التعميـ المتوسط )المرحم (8999ويشير اسامة كامل وابراهيم عبد ربه)   
سنة( ىي نمو القدرات الحركية والبدنية والتميز بالإستقرار 18 -15) مرحمة المراىقة المتأخرة( الثانوية
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والتوافؽ الحركي العاـ وتحسيف الميارات الحسية الحركية ويستطيع المراىؽ في ىذه المرحمة إكتساب 
تقاف الحركات الرياضية ، سرعة  لمرحمة التى تبدأ بالبموغ وتنتيي ا فالمراىقة بمعناىا العاـ ىيالتعمـ وا 

                                                        (.120: 1)ضج العقمي والإنفعالي والإجتماعيبالرشد فيي ليذا عممية بيولوجية أي أنيا تعني التدرج نحو الن
الى أف ىدؼ التربية البدنية في المدرسة ىو تنمية  (8998ويشير كمال عبدالحميد محمد صبحي )   

العديد مف الصفات البدنية والعقمية والإجتماعية لمطالب والإرتفاع بالإمكانيات الحركية للؤفراد ابتداء مف 
 (.196: 7)سف الطفولة وحتى سف البموغ 

بالتحصيؿ الدراسي المياقة البدنية ترتبط إرتباط  وثيؽ  بأف( 8998)محمد صبحي حسانين  ويذكر   
بقوليـ ) إننا نفكر  والذكاء بختلبؼ قدرات الفرد العقمية كما أكد عمماء اليوناف )سقرط وأفلبطوف وأرسطو(
ف قدرتنا عمى اتخاذ العديد مف القرارات يتوقؼ عمى لياقتيما معاً)  (.67: 11بأجسامنا وعقولنا وا 

الحالة السميمة لمفرد الرياضي ، مف حيث كفاءة  المياقة البدنية بأنيا( 8998ويعرف مفتى ابراهيم )   
درجة حالتو الجسمانية، والتي تمكنو مف استخداميا بميارة وكفاءة خلبؿ الأداء البدني والحركي بأفضؿ 

 (.101: 13وأقؿ جيد ممكف )
ة المياقة البدنية ىي أحد أوجو المياقة الشاممة وتتوقؼ ىذه المياق (8999ويعرف مروان عبدالمجيد)   

عمى الإمكانيات البدنية لمشخص في ضوء تأثير العوامؿ الأخرى الإجتماعية والعقمية والإنفعالية ، ويعرفيا 
أيضاً بقولو ىي قدرة الجياز التنفسي والجياز الدوري عمى استعادة حالتيما الطبيعية بعد أداء عمؿ 

 (.101 – 100: 12)معيف
صصاتيـ دراسة المياقة البدنية والحركة مف جوانب ومظاىر ولقد تناوؿ العديد مف الباحثيف بمختمؼ تخ   

بار يتكوف مف المتغيرات مختمفة وىذه الإختلبفات أدت الى إيجاد اختبار دولي لمياقة البدنية وىذا الإخت
 الآتية: 
 قوة القبضة (.  -قوة الذراعيف   -القوة ) قوة الرجميف   -1
 عضمي " بطف" (.التحمؿ ال  -التحمؿ ) التحمؿ الدوري التنفسي  -2
 الرشاقة. -5   المرونة.  -4  السرعة . -3
الى أف القياس ىو العممية التى بواسطتيا نحصؿ عمى صورة  (5005ويشير زكريا محمد الظاهر)   

عند الفرد مف سمة معينو وتتوقؼ دقة النتائج التى نحصؿ عمييا بصورة  كمية لمقدرة ما يوجد في الظاىرة 
المستعممة ،فالمعمـ يقيس تحصيؿ الطلبب عف طريؽ إجراء إختبارات ليـ وتعتبر  رئيسية عمى أداة القياس

إختبارات المياقة البدنية غالباً ما تيدؼ الى قياس نمو التمميذ وتقدمو في مختمؼ مكونات العوامؿ الحركية 
 (.12: 2)الة البدنية العامة لمتمميذ كالقوة والسرعة والتوافؽ والمرونة وىي تقيس الح
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أف القياس يدور حوؿ الكشؼ عف الفروؽ الفردية بأنواعيا المختمفة  (8999ويذكر مروان عبدالمجيد)   
تصنيؼ ىذه الفروؽ وفقاً لمتغيرات السف إذ لولا ىذه الفروؽ ما كانت ىناؾ حاجة الى القياس ، ويمكف 

 يمي: والجنس ووفقاً لنوع السمة أو الصفة ذاتيا ومف أىـ الفروؽ التى يمكف قياسيا ما
الفروؽ في ذات الفرد: يقاس ىذا النوع مف الفروؽ لمقابمة السمات والخصائص في الفرد نفسو  -8

 وىذا يعني مقارنة جوانب الفرد المختمفة مع بعضيا البعض.
الفروؽ بيف الأفراد: ييدؼ قياس ىذا النوع مف الفروؽ الى مقارنة الفرد بغيره في جوانب مختمفة  -5

 و ممارسة الأنشطة الرياضية.مثؿ الدراسة أو المينو أ
 الفروؽ بيف الجماعات الرياضية : يقاس بيدؼ معرفة خصائص ومميزات الجماعات الرياضية -3

فيو يؤدي الى معرفة ماىية الفروؽ ومستوياتيا أي أف ىناؾ فروقاً بيف الأعمار المختمفة وىناؾ 
 (.47: 12أيضاً فروؽ بيف الجنسيات المختمفة وبيف الجنس المختمؼ) 

إنخفاض مستوى المياقة البدنية والأداء في الأنشطة الرياضية  لاحظ الباحث في إفمشكمة البحث وتكمف 
المختمفة لدى طمة المرحمة الثانوية في بمدية الأصابعة بحكـ عممي بالتدريس ليذه المرحمة سابقاً، وكذلؾ 

المتوسط )المرحمة الثانوية( في المياقة لندرة الدراسات التى تناولت ىذه المرحمة العمرية مف مرحمة التعميـ 
ليبيا، وكذلؾ لندرة الدراسات في المناطؽ البعيدة عف الساحؿ ولمتعرؼ عمى مستوى المياقة  البدنية داخؿ

البدنية لطمبة ىذه المرحمة وبما أف المقارنات في البحوث العممية تكوف عمى مجموعتيف مختمفتيف في كؿ 
احث لدراسة ىذا البحث بالمقارنة بيف طمبة ىذه المرحمة بيف بمدية الأصابعة المتغيرات البيئية، أتجو الب

وبمدية ىوف وبحكـ بعدىـ عف الساحؿ وللئستفادة مف النتائج عند وضع تخطيط برامج التربية البدنية في 
تجو المدارس مستقبلًب ولإلقاء الضوء عمى أىمية عناصر المياقة البدنية لطمبة ىذه المرحمة الدراسية إ

مقارنة لمستوى المياقة البدنية لبعض طلبب المرحمة الثانوية في كؿ مف بمديتي الأصابعة الباحث لدراسة 
 وىوف .

      متعرؼ عمى :لييدؼ البحث         أهداف البحث:
 ىوف. تي الأصابعة و في كؿ مف بمدي الثانويةلبعض طلبب المرحمة مستوى المياقة البدنية  -1
بمدية الأصابعة مع نظرائيـ مف لبعض طلبب المرحمة الثانوية في ة البدنية مقارنة مستوى المياق -2

 ىوف.بمدية 
  فروض البحث:

لبعض طلبب المرحمة الثانوية في كؿ مف لمستوى المياقة البدنية توجد فروؽ دالة إحصائية   -1
 ىوفبمديتي الأصابعة و 

طلبب المرحمة الثانوية في  لبعضمتغيرات المياقة البدنية  في بعض فروؽ دالة إحصائياً توجد  -2
 بمدية ىوف.بمدية الأصابعة مع نظرائيـ مف 
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 :الدراسات والبحوث السابقة 
تحديد مستويات معيارية لبعض : بعنواف: (4)(1997دراسة عبدالرزاؽ البيموؿ اللبحلبحي) -1

ة طرابمس عناصر المياقة البدنية لفرق الأواسط لأندية الدرجة الأولى الممتازة في كرة القدم ببمدي
متوسط لجميع وكانت أىـ النتائج أنو تـ وضع مستوى  سنة(89 – 86لممرحمة السنية )

الإختبارات الخاصة بالدراسة بحيث أنو إذا حصؿ اللبعب عمى درجة أعمى مف المتوسط سيكوف 
ذا كاف أقؿ مف المتوسط يكوف مؤشراً يدؿ عمى ضعؼ المستوى مف  ىناؾ مؤشر جيد أو ممتاز وا 

 مياقة البدنية .ناحية ال
تقييم عناصر المياقة البدنية ذات الإرتباط : بعنواف: (3)(2004دراسة شكري أمحمد نانيس) -2

وكانت أىـ  ،بالصحة لتلاميذ مرحمة التعميم الأساسي " الشق الثاني " بمدية النقاط الخمس
قة البدنية بأنو يمكف وضع معايير مئينية توضح مواطف القوة والضعؼ في مكونات المياالنتائج 

المرتبطة بالصحة لتلبميذ مرحمة التعميـ الأساسي،وكذلؾ وجود فروؽ في مستوى المياقة البدنية 
 المرتبطة بالصحة في بعض العناصر لبعض المدف.

دراسة النمو والمياقة البدنية لتمميذات مرحمة  : بعنواف:(8)(2005دراسة محمد بشير الحداد) -3
بالنسبة  وكانت أىـ النتائجمنطقة جنوب طرابمس المدينة المركز،التعميم الأساسي "الشق الثاني" 

لمتغيرات المياقة البدنية فقد تبيف وجود فروؽ بيف تمميذات الشؽ الثاني مف التعميـ الأساسي في 
 الوثب الطويؿ مف الثبات(. –بعض المتغيرات مثؿ ) قوة القبضة 

 إجراءات البحث:
 .لوصفي بأسموب مسح العينة لملبئمتو لطبيعة البحثإعتمد الباحث المنيج ا منهج البحث: 

تـ إختيار مجتمع البحث مف طمبة الصؼ العاشر والصؼ الحادي عشر مجتمع البحث: 
وبمغ مجتمع  وبمدية ىوفلمرحمة التعميـ المتوسط)المرحمة الثانوية( في كؿ مف بمدية الأصابعة 

 طالباً(. 534البحث )
طمبة الصؼ العاشر مف  حث بالطريقة العشوائية البسيطةتـ إختيار عينة الب عينة البحث:

والصؼ الحادي عشر لمرحمة التعميـ المتوسط)المرحمة الثانوية( في كؿ مف بمدية الأصابعة 
 طالباً( كما بالجدوؿ التالي: 414)وبمغ عددىا  وبمدية ىوف
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لطمبة  ( يبين توصيف مجتمع وعينة البحث لمصف العاشر والصف الحادي عشر8جدول )
 بمدية الأصابعة

 المدرسة

 عينة البحث المجتمع

 الصف الحادي عشر الصف العاشر الصف الحادي عشر  الصف العاشر

الشهيد أمحمد أدغيم 

 الثانوية
21 21 21 21 

ثانوية العلوم 

 الهندسية
17 21 44 71 

مصعب بن عمير 

 الثانوية 
17 77 71 11 

 271 271 227 277 المجموع

 
 

لطمبة  ( يبين توصيف مجتمع وعينة البحث لمصف العاشر والصف الحادي عشر5) جدول
  هونبمدية 

 المدرسة

 عينة البحث المجتمع

 الصف الحادي عشر الصف العاشر الصف الحادي عشر  الصف العاشر

الثانوية الطبيةا  77 77 17 21 

ثانوية عبدالمطلب 

الجماعي علوم 

 هندسية

22 41 21 12 

دالله الهوني ثانوية عب

 علوم أساسية
17 17 21 77 

 277 274 277 222 المجموع
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 الإختبارات المستخدمة في البحث:
سنة( والذي يتكوف مف ثمانية 19 -8تـ استخداـ الإختبار الدولي لمياقة البدنية للؤعمار)      

 دمة في الإختبار.اختبارات تستخدـ لقياس المياقة البدنية والجدوؿ التالي يوضح المكونات المستخ
 وحدة القياس       العنصر المراد قياسه الإختبار

 ثػػػػػػػػػػػػػػػػانيػػػػػػػة          السػػػػػػػػػػػػرعػػػػػػػػػػػػػػة متر 50العدو لمسافة 
 مػػػػػتػػػػػػػػػػػر           القوة العضمية " رجميف"    الوثب الطويؿ مف الثبات

 ثػػػػػػػػػػػػػػػػانيػػػػػػػة               الرشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاقػػػػػػػػة         متر(10* 4الجري الإرتدادي)
الضغط بالقبظة عمى جياز 

 الدينامومتر
 كيمػػػػػػػػوجراـ          قػػػػػػػػػػػػػوة القبػػػػػػضة        

 سػػػػػػػػػػػػػـ             ػػػػػػػػػػػػةالمػػػػػػػػػػػػػػػرونػػػ         ثني الجذع للؤماـ مف الوقوؼ
 تكػػػػػػػػػػػرار            التحمؿ العضمي "ذراعيف"    الشد لأعمى مف التعمؽ

 مػػػػػػػػػػػػػػػرة            التحمؿ العضمي "بطف"    الجموس مف الرقود
 ةدقيقة /ثاني         دوري التنفسيالتحمؿ ال    متر 1000الجري والمشي 

 
 

 أدوات البحث:
 .جياز الفمكسوميتر لقياس المرونة 
 .جياز الديناموميتر لقياس قوة القبضة 
  4ساعة إيقاؼ لقياس قوة الوقت" عدد." 
 .متر لقياس المسافة 
 .عقمة 

 
 
 
 
 
 



 كمية التربية البدنية جامعة الزاوية  الرياضةالتربية البدنية و عموم ل رابعالالدولي مر العممي المؤت
 

11 

 

 عرض ومناقشة النتائج:
لمحصوؿ عمى بعد تطبيؽ بطارية الإختبار الدولي لمياقة البدنية وجمع البيانات تـ معالجتيا إحصائياً    

 النتائج وتـ التوصؿ النتائج كاللآتي:
(يبين المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري والوسيط وقيم الإلتواء لمتغيرات البحث الخاصة 8ل )جدو

  وبمدية هون بمستوى المياقة البدنية لطمبة الصف العاشر بمدية الأصابعة
 بلدية الأصابعة

 118ن= 

  هون بلدية 

 114ن= 

المعالجات  المتغيرات
 الإحصائية

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف  الوسيط
 المعياري

معامل 
 الإلتواء

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف  الوسيط
 المعياري

معامل 
 الإلتواء

 1118 1131 915 9158 1143 1116 9 9117 السرعة 

 1111 15196 151 151117 1113 21136 143 143119 قوة عضلات الرجلين

 1122 1151 13 13162 1152 1128 12 12165 قةالرشا

 1118 5199 3515 35166 1122 7188 3315 34117 قوة القبضة

 1124 3121 54 54125 1136 4114 5415 54199 المرونة

 -1116 1186 4 3196 1124 4 6 6132 تحمل عضلي

 1153 13162 35 37141 1119 16112 41 41148 تحمل عضلي بطن

 -1111 1147 6123 6122 -1114 1154 512 5119 سيتحمل دوري تنف

ىوف حيث يتضح أف معامؿ تجانس طلبب الصؼ العاشر لبمدية الأصابعة وبمدية ( 1رقـ)يبيف الجدوؿ 
) ماعدى متغير الرشاقة فقد بمغ في بمدية الأصابعة متغيرات البحث ىو قريب مف الصفر الإلتواء لكافة

 القيـ القبولة لمتجانس. وىو ضمف (1.22)وبمدية ىوف ( 1.52
 

(يبين المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري والوسيط وقيم الإلتواء لمتغيرات البحث الخاصة 5جدول )
   شر بمدية الأصابعة وبمدية هونوى المياقة البدنية لطمبة الصف الحادي عبمست

 بلدية الأصابعة
 112ن= 

  هون بلدية 

 111ن= 

المعالجات  المتغيرات
 صائيةالإح

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف  الوسيط
 المعياري

معامل 
 الإلتواء

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف  الوسيط
 المعياري

معامل 
 الإلتواء

 1192 1141 9 9143 1149 1159 9 9126 السرعة 

 1141 15154 154 154171 1117 25169 147 148145 قوة عضلات الرجلين

 1189 1118 13 13.35 -1135 1111 12 11187 الرشاقة

 1135 6157 3614 37116 1148 8141 36 37134 قوة القبضة

 1138 4125 55 55154 1123 4164 5615 56186 المرونة

 1179 2129 4 4161 1174 4181 6 7119 تحمل عضلي

 1143 15161 4115 43172 1118 19161 39 39151 تحمل عضلي بطن

 -1131 1137 612 6116 -1119 1174 5118 5113 تحمل دوري تنفسي

حيث يتضح أف  تجانس طلبب الصؼ الحادي العاشر لبمدية الأصابعة وبمدية ىوف( 2رقـ)يبيف الجدوؿ 
معامؿ الإلتواء لكافة متغيرات البحث ىو قريب مف الصفر وىو ضمف القيـ المقبولة لمتجانس وىذا يعني 

 راسة.أف عينة البحث جميعيا متجانسة في متغيرات البحث قيد الد
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" لمفروق بين متوسطات قيم متغيرات البحث الخاصة بمستوى المياقة البدنية T( يبين اختبار "3جدول )

 الصف العاشر بمدية الأصابعة وبمدية هونلطمبة 
  هون بلدية  +

 114ن= 

المعالجات  المتغيرات
 الإحصائية

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 معياريال

مستوى  "T "قيمة
 الدلالة

 * 21428 1131 9158 1116 9117 السرعة 

 * 21661 15196 151117 21136 143119 قوة عضلات الرجلين

 * 51127 1151 13162 1128 12165 الرشاقة

 * 11662 5199 35166 7188 34117 قوة القبضة

 ** 11463 3121 54125 4114 54199 المرونة

 * 51548 1186 3196 4 6132 تحمل عضلي

 ** 11519 13162 37141 16112 41148 تحمل عضلي بطن

 * 14175 1147 6122 1154 5119 تحمل دوري تنفسي

T                      بينما ** تعتبر غير دالة( –)حيث أن * تعني دالة  11645= 1115الجدولية عند مستوى دلالة 

 –تحمؿ عضمي  –الرشاقة  –الة إحصائياً في متغير )السرعة ( بأف ىناؾ فروؽ د3يتضح مف جدوؿ رقـ)
قوة القبضة(  –تمحؿ دوري تنفسي( ولصالح بمدية الأصابعة بينما كاف متغير )قوة عضلبت الرجميف 

تحمؿ عضمي  –، في حيف أنو لا توجد فروؽ دالة إحصائياً في متغير) المرونة  لصالح بمدية ىوف
 بطف(. 

 
" لمفروق بين متوسطات قيم متغيرات البحث الخاصة بمستوى المياقة البدنية T" ( يبين اختبار4جدول )

  العاشر بمدية الأصابعة وبمدية هونالحادي الصف لطمبة 
 

 بلدية الأصابعة
 112ن= 

  هون بلدية 
 111ن= 

المعالجات  المتغيرات
 الإحصائية

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

مستوى  "Tقيمة" 
 الدلالة

 ** 11837 1141 9143 1159 9126 السرعة 

 * 21154 15154 154171 25169 148145 قوة عضلات الرجلين

 * 91419 1118 13135 1111 11187 الرشاقة

 ** 11173 6157 37116 8141 37134 قوة القبضة

 * 21171 4125 55154 4164 56186 المرونة

 * 51131 2129 4161 4181 .7.1 تحمل عضلي

 * 11731 15161 43172 19161 39151 تحمل عضلي بطن

 * 12187 1137 6116 1174 5113 تحمل دوري تنفسي

T                       بينما ** تعتبر غير دالة( –)حيث أن * تعني دالة  11645= 1115الجدولية عند مستوى دلالة 
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 – الرشاقة  -  قوة عضلبت الرجميففروؽ دالة إحصائياً في متغير ) ( بأف ىناؾ4يتضح مف جدوؿ رقـ)
تمحؿ دوري تنفسي ( ولصالح بمدية الأصابعة بينما كاف متغير )تحمؿ  – -تحمؿ عضمي  –المرونة 

قوة  –السرعة  ، في حيف أنو لا توجد فروؽ دالة إحصائياً في متغير) ىوف لصالح بمديةعضمي بطف( 
 القبضة(.

 

 الإستنتاجات والتوصيات:
 : الإستنتاجاتأولًا: 

 بالرجوع لمنتائج وفي حدود عينة البحث تـ إستنتاج الآتي: 
 أولًا: طمبة الصف العاشر:

تحمؿ دوري تنفسي( لصالح بمدية  – ذراعيف تحمؿ عضمي –الرشاقة  –كانت متغيرات) السرعة   -1
 الأصابعة.

 . ىوف القبضة( لصالح بمدية قوة  –كانت متغيرات) قوة عضلبت الرجميف   -2
 تحمؿ عضمي بطف( لا توجد بو فروؽ دالة إحصائياً. –كاف متغير) المرونة  -3

 ثانياً: طمبة الصف الحادي عشر:
تحمؿ دوري تنفسي( لصالح بمدية  –المرونة  – ذراعيف تحمؿ عضمي –كانت متغيرات ) الرشاقة  -1

 الأصابعة.
 . وفى عضمي بطف( لصالح بمدية تحمؿ –كانت متغيرات) قوة عضلبت الرجميف   -2
 قوة قبضة( لا توجد بيا فروؽ دالة إحصائياً. –متغير) السرعة  -3

 ثانياً: التوصيات:
 -عمى نتائج الدراسة التى توصؿ الييا الباحث يوصى بما يمي:بنا    

يجب إجراء مثؿ ىذه الدراسة عمى باقي مناطؽ ليبيا لموقوؼ عمى مستوى المياقة لدى تلبميذ ىذه  -1
 المرحمة.

توجيو الطمبة وتحفيزىـ عمى ممارسة الرياضة بشكؿ مستمر وفي أوقات الفراغ وخاصة في  -2
 الأرياؼ والمناطؽ البعيدة عف الساحؿ.

 ضرورة التنويع في حصة التربية البدنية وممارسة جميع أنواع الرياضات خلبؿ العاـ الدراسي. -3
امة بمتغيرات المياقة البدنية ومدى يجب عمى مدرس التربية البدنية أف يكوف عمى معرفة ت -4

 الإستفادة مف ممارستيا.
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